CONOCE M|

prtagermn

MAS QUE DAR PLAY

-S UNA PLATAFORMA

DE ORGANIZACION VY

APRENDIZAJE SOBRE

~NTRENAMIENTO.

iNUNCA FUE TAN FACIL!

B

@DESIREEWELLNESSPRO



PASOS PARA
ACCEDER

PASO 1

TE LLEGARA UN
MAIL DE INVITACION
A M| PLATAFORMA,
TENDRAS QUE
DARLE CLICK AL
LINK QUE VIENE EN

Desiree Master Trainer 4 jun

ELYTE LLEVAR A A Activa tu cuenta de miembro de Desire...

AMANDA, Te invitamos a unirte al port...

LA DESCARGA DE LA
APLICACION.

Descarga nuestra
aplicaciéon para tu
teléfono movil

Descarga una de nuestras aplicaciones

moviles para Android o iOS con los

botones de abajo. Simplemente inicia PA s O 2
sesion en la aplicacion y comienza una

vida mas saludable y en forma.

AL DARLE CLICK AL
LINK TE APARECERA
ESTE ANUNCIO PARA
DESCARGAR M|
APLICACION EN LA APP
STORE O GOOGLE PLAY.

£ Download on the GET ITON
‘ App Store b Google Play

@DESIREEWELLNESSPRO



Virtuagym Fitness

PASO 3

DESCARGA LA
APLICACION
VIRTUAGYM.

- NOVEDAD: iOpciones adicionales de
seleccion de género! Ademas de 'Hombre' y
'Mujer’, los usuarios ahora pueden

Previsualizacion

virtuagym 5,000+ vic

_ ejercicios e in
La app #1 de entrenamiento
en casa o en el gimnasio

Completa tu registro

Correo electronico

Contrasena

PASO 4

Confirma contrasena COMPLETA TU
REGISTRO CON TU

CONTRASENA
™

reCAPTCHA

Privacidad - Condiciones

No soy un robot

Crear cuenta

@DESIREEWELLNESSPRO



¢Cual es su género?

PASO 5

UNA VEZ
COMPLETADO EL
REGISTRO DE
MANERA EXITOSA
TENDRAS QUE
PERSONALIZAR LA
APLICACION.

Que altura tienes?

@DESIREEWELLNESSPRO



Elige tu entrenador/
a

PASO 6

ELIGE AL ENTRENADOR
DE TU PREFERENCIA.

B

DESIREE BOJORQUEZ

WELLNESS PRO

lad

Calendario de

Progreso Actividades

ACCESO A MI

PLATAFORMA

Workout Videos

@DESIREEWELLNESSPRO



DENTRO
DE LAAPP

PASO 1

PARA INICIAR CON TU
RUTINA TENDRAS QUE
SELECCIONAR PLAY.

@DESIREEWELLNESSPRO



MODO
DE USO

16:32 ‘ A= e

4 Sentadilla de sumo - Barra

PRO

ASI LUCE EL EJERCICIO
EN SU INICIO Y FINY LO
PODRAS VER EN
MOVIMIENTO

REPETICIONES Y SERIES
MODIFICABLES

8x 8x 8x

TIEMPO DE DESCANSO G s 158
MODIFICABLE

Nota de entrenamiento

[ Afade unanota

NOTAS ESPECIALES EN
TECNICA DE RESPIRACION Y
TECNICAS DE CONTEO

@DESIREEWELLNESSPRO



LA APLICACION TE
ENSENA QUE MUSCULO
SE ACTIVA CON CADA
EJERCICIO PARA
MEJORAR TU CONEXION
NEUROMUSCULAR

Primario

Secundario

Actividad 5/20

b

EN ESTA PARTE PODRAS
OBSERVAR QUE EQUIPO
REQUIERES PARA EL
EJERCICIO QUE ESTAS
REALIZANDO
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