
MÁS QUE DAR PLAY 

ES UNA PLATAFORMA 

DE ORGANIZACIÓN Y 

APRENDIZAJE SOBRE 

ENTRENAMIENTO.

¡ N U N C A  F U É  TA N  FÁC I L !
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CONOCE MI

plataforma
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PASOS PARA
ACCEDER

PA S O  1

T E  L L EG A R Á  U N  

M A I L  DE  I N V I TAC I Ó N  

A  M I  P L ATA FO R M A ,  

T E N DR Á S  Q U E  

DA RL E  C L I C K  A L  

L I N K  Q U E  V I E N E  E N  

E L  Y  T E  L L E VA R Á  A  

L A  DE SC A R G A  DE  L A  

A P L I C AC I Ó N .  

PA S O  2

A L  DA R L E  C L I C K  A L  

L I N K  T E  A PA R E C E R Á  

E S T E  A N U N C I O  PA R A  

D E S C A R G A R  M I  

A P L I C AC I Ó N  E N  L A  A P P  

S T O R E  O  G O O G L E  P L AY.  
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PA S O  4

CO M PL E TA  T U  

R EG I S T R O  CO N  T U  

CO N T R A S E Ñ A

PA S O  3

D E SC A R G A  L A  

A P L I C AC I Ó N  

V I R T UAGY M .
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PA S O  5

U N A  V E Z  

C O M P L E TA D O  E L  

R E G I S T R O  D E  

M A N E R A  E X I TO S A  

T E N D R Á S  Q U E  

P E R S O N A L I Z A R  L A  

A P L I C AC I Ó N .  
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AC C E S O  A  M I

P L ATA F O R M A

PA S O  6

E L I G E  A L  E N T R E N A D O R  

D E  T U  PR E F E R E N C I A .
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DENTRO
DE LA APP

PA S O  1

PA R A  I N I C I A R  C O N  T U  

R U T I N A  T E N DR Á S  Q U E  

S E L ECC I O N A R  P L AY.
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MODO
DE USO

A S Í  L U C E  E L  E J E R C I C I O  
E N  S U  I N I C I O  Y  F I N  Y  LO  
P O DR Á S  V E R  E N  
M OV I M I E N TO

R E P E T I C I O N E S  Y  S E R I E S  
M O DI F I C A B L E S

T I E M P O  DE  DE SC A N SO  
M O DI F I C A B L E

N OTA S  E S P EC I A L E S  E N  
T ÉC N I C A  DE  R E S P I R AC I Ó N  Y  
T ÉC N I C A S  DE  C O N T EO  
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L A    A P L I C AC I Ó N  T E  
E N S E Ñ A  Q U E  M Ú SC U LO  
S E  AC T I VA  C O N  C A DA  
E J E R C I C I O  PA R A  
M E J O R A R  T U  C O N E X I Ó N  
N E U R O M U SC U L A R

E N  E S TA  PA R T E  P O DR Á S  
O B S E R VA R  Q U E  EQ U I P O  
R EQ U I E R E S  PA R A  E L  
E J E R C I C I O  Q U E  E S TA S  
R E A L I Z A N D O
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Bienvenid@
al equipo online


